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Sta je dijabetes?

Dijabetes (Diabetes Mellitus) je hroni¢no oboljenje koje nastaje usled nedovoljnog luéenja ili delovanja
insulina (hormon koji se stvara u Zlezdi gusteraci pankreasu),a koji je odgovoran za metabolizam ugljenih
hidrata tj. Se¢era (Langerhansove celije obolele gusterace ne luce dovoljnu koli¢inu insulina). Bez insulina,
glukoza se ne moze preneti do Celija, 5to uslovljava porast glukoze u krvi. Po definiciji, dijabetesom
nazivamo stanje kada je koli¢ina Seéera u krvi ve¢a od 7.0 mmol.

Simptomi dijabetesa?

Secerna bolest se manifestuje karakteristiénim simptomima: izrazena Zed, uéestalo mokrenje, gubitak
telesne tezine (uprkos Cesto povec¢anom apetitu), brzo zamaranje (malaksalost). Za ovakvo ispoljavanje
dijabetesa kaze se da je klasi¢no, posto su prisutni svi simptomi koji su karakteriSu ovo oboljenje. Kod
simptomakaoiji nisu izrazeni bolest se naj¢eS¢ée otkrije slu¢ajno pri nekom pregledu. Neke osobe imaju
izraZenu potrebu za slatkiSima, Zale na svrab na polnim organima, obolevaju od &ireva na kozi, itd. Ako se
iz bilo kojih razloga posumnja, neophodno je izvrsiti lekarski pregled (analiza krvi i mokrace).

Tipovi Secerne bolesti

Dijabetes - Tip 1(insulin-zavisni)

Tip 1 je najtezi oblik Secerne bolesti. Nastaje kada ¢elije pankreasa u veoma maloj koli€ini ili uop3te ne
lu€e insulin. Javlja se u svim starosnim dobima, najéesc¢e kod dece i omladine. Sa insulinskom terapijom
se pocinje od prvog dana. Neophpdna je stroga kontrola, dijeta i adekvatna fiziCka aktivnost.

Dijabetes - Tip 2 (insulin-nezavisni)

Tip 2 je najrasprostranjeniji oblik Seé¢erne bolesti. U ovom slu€aju pankreas osoba u nedovoljnoj koli€lni
luci insulin, ili je organizam stvorio rezistenciju (imunitet) na insulin. NajéeS¢e se javlja kod odraslih (posle
40. godine), kod gojaznih i osoba starijih dobi. Savremeni nacin zivota veoma pogoduje razvoju ovog tipa.
Terapija najcesSce obuhvata samo dijetu (pravilan nacin ishrane), ili dijetu i uzimanje oralniih antidijabetika
(tablete). Kao pomocéno sredstvo se savetuje koriScenje lekovitog bilja i adekvatna fizicka aktivnost. U

Dijabetes u trudnodi

Ovaij oblik Se¢erne bolesti je uzrokovan trudno¢om, tokom koje dolazi do promene u hormonskoj ravnotezi
kod zene. To moze dovesti do poremecaja u luenju insulina, a time povecane vrednosti glukoze u krvi.
Rizi¢na grupa su Zene starije od 25 godina, one koje su bile gojazne pre trudnoce, a naro€ito one sa
genetskim predispozicijama za razvoj bolesti. Posle porodaja vrednosti Secera se naj¢eSce stabilizuje.

Na pojavu Secerne bolesti veliki uticaj moZe imati i nasledni faktor. Rizici od pojave bolesti su znagajno
uvecani kod osoba koje imaju sklonost za unoSenje vece koli€ine slatkiSa, preobilno se hrane, gojaze su,
ne krecu se dovoljno, za vreme prelaznih perioda kod muskaraca i Zena (klimakterijum), sklonost Eestim
infekcijama, nazebima i zapaljenjima.

Kod novorodend&adi i beba koje su po rodenju bile jako mrSave, a nakon dve godine naglo dobile na
tezini, postaiji rizik od razvijanja ozbiljnih zdravstvenih problema. Nekoliko istrazivanja dovelo je u vezu
malu telesnu tezinu prilikom rodenja sa posebno velikim rizikom od razvijanja dijabetesa ili sréanih
oboljenja u kasnijim godinama. Posledn;ji izvestaji navode da problemi zapocinju jo$ u detinjstvu.
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